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Handrehabilitering vid

overbelastningssyndrom

Uppsala 5 februari 2018
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Kurspresentation och genomgdng av
handens funktionella anatomi med fokus
pd& de strukturer som vanligtvis ér
engagerade vid dverbelastningssyndrom.

Kaffe

Belastningsrelaterade diagnoser som
tendiniter, tendinoser, epikondylalgia, och
musarm/hand;

Undersdkning, behandling och franing.
Teori och diskussion

Lunch

forts belastningsrelaterade diagnoser
ganglion, Mb de Quervain, triggerfinger
Undersdkning, behandling och traning.
Teori och diskussion

Kaffe

Diffusa smdrttillstdnd och laxitet
Entrapmentsyndrom;

Undersdkning, behandling och tfraning.

Teori och diskussion
Sammanfattning — avslutning



